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 اسپره تنفسی را به خوبی تکان میدهیم 

 بازدم عمیق انجام میدهیم

لبه اسپری را روی لب گذاشته و سعی کنید 

 لب های خود را دور آن قسمت چفت کنید

دم   نی و آرام دارو استنشاق شده، ا  قی با دم عم

  هی ثان  4-10طول بکشد. سپس  هی ثان  4-6 دی با

دهیدصبر کرده و بازدم انجام    

ثانیه صبر کرده، اسپری را   15-30اگر لازم است دو پاف استفاده شود، پس از پاف اول 
سپس مطابق دستور فوق این مراحل تکرار شود دوباره تکان داده و  . 

 پس از استفاده، اسپری با درپوش آن بسته شود

)ازبلعیدن آب بعد از شستشو دهان   بعد از مصرف اسپری، دهان خود را با آب معمولی بشویید
   خودداری شود(

د های قارچی دهان خواهد ششستشوی دهان با آب موجب پیشگیری از عفونت  
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يدا نشده  پ آسم بيمارى مزمن است وتاكنون راه حلى براى ريشه كن كردن  ك ي آسم

وكنترل كرد كه از بروز علائم   است، ولى اين بيمارى را مى توان به شكلى درمان 

 يرى شودگوحملات آن بيش

 : آسميرانه براى كنترل گاقدامات پيش

بالش ها   خانه ها بايد  کرد وخاگموجود در  مواد التهاب آوربه منظور مقابله با  

يچيده شود وكليه  پ وشش هايى غيرقابل نفوذ )مثلا بلاستيكى(پوتشك ها در 

 ب داغ آباردر  كملحفه ها هفته اى ي 

قالى به عنوان كف يوش    ردد. درصورت امكان ازك گشسته شده ودرافتاب خش 

فراوان )أسباب بازى، مبلمان و .... ( در داخل اتاق كودک   استفاده نشود ووسايل 

 .نكهدارى نشود وسطح رطوبت خاته كاهش يايد

  چهي ى در محيط داخل منزل خوددارى شود وبه گهدارى حيوانات خانگ بايد از ن  

  كبالش يا تش  وجه اجازه ورود اين حيوانات به رختخواب داده نشود. از به كاربردن 

حساسيت زا است با   از عوامل   كاجتناب شود. سوس  پشم و كرکر، پحاوى 

 .گردد رفع اين حيوان تلاشروشهاى مناسب در  

خوددارى   از مصرف دخانيات ويا قرار كرفتن در معرض دود سيكار ساير افراد 

 .شود.

  ى شديد هوا از خروج از منزل وخصوصا ورزش درفضاى آزادگام الودگ به هن 

هاى   يرى از الودكى هواى داخل منزل از سوختگردد. به منظور پيشگ اجتناب 

 .يك نظير چوب، فضولات وزباله استفاده نشودژ بيولو

  آسمو ىژى خطر بروز الرگماه اول زند 6تغذيه انحصارى با شيرمادر بخصوص در   

استفاده   كبهتر است ازشيرخش  آسميرى از  گرا كاهش مى دهد. لذا براى بيش

 .نشود

مو، عطر   واسپرى گبه بوهاى تند مثل بوى رن  آسمبعضى از بيماران مبتلا به  

مى دهند وبايد از اين   ها، جوهر نمك و .... واكنش نشان وادكلن، سفيد كننده 

 .اجتناب كنند ک عوامل محر

مى شوند. در   ى هاى فصلىژوالر  آسمياهى موجود درفضا، اغلب سبب گرده هاى  گ 

  رده ها به اتاقگ نجره ها مى توان از نفوذ پفصل هاى كرده افشانى با بستن درب و

 .يرى كردگجلو

ها    چها وقار  پكردند، كگها مى    پكها وك  چقار رما سبب رشد  گ رطوبت و 

حل هاى  م  ى زا در فضاهاى بسته به شمار مى روند. لذا بايدژ از عوامل الر

 .مرطوب )حمام، زير زمين( مكرراً تميز شوند

 4 درمان 
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است. مزمن به اين معنا    ير ريهگيك بيمارى التهابى مزمن وغيروا  بيمارى آسم

ناخوشى ندارد.    وجود دارد حتى زمانى كه بيمار احساس  كه بيمارى هميشه

راه هاى هوايى به عوامل محرک وحساسيت    در اين بيمارى به دنبال واكنش

 : مى دهد  وقايع زير در راه هاى هوايى رخيك(،  ژزا)آلر

 .ردديگ م  وشش داخلى راه هاى هوايى متورم وملتهبپ 

 .زياد مى شود  ترشحات راه هاى هوايى 

 .عضلات اطراف راه هاى هوايى منقبض مى كردد 

 

هوايى شده ودر نتيجه هواى    مجموع وقايع فوق موجب انسداد راه هاى

عبور مى كند وبا سخت تر شدن عمل تنفس،علائم آسم به    كمترى از آنها

 ى نفس بروز ميكند. گ صورت سرفه، خس خس سينه وتن
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آسم  علائم آسم چیست؟   

 : شايع ترين علائم آسم عبارتند از

: سرفه بيماران آسمى اغلب در شب واوايل صبح بدترمى شود  سرفه

 ومانع خواب مى كردد. ممكن است تك تك يا حمله اى باشد  

 .يابد  یولى اكثراً به مدت طولانى ادامه م

 

 

 

: خس خس عود كننده نيز از علائمى است كه بايد در  خس خس

 .صورت مشاهده، به آسم مشكوک شد 

 

 

 

: وجود تنكى نفس نيز به عنوان يكى از علايم مشكوک    نفس تنگى

 .به آسم نياز به ارزيابى بيشتردارد

 

 

همه بيماران علائم فوق را به طور كامل ندارند وشدت وميزان    البته

علائم نيز درحالت هاى مختلف بيمارى ودر حمله آسم متفاوت است،  

همزمان با ساير    آسم همچنين ممكن است در بعضى از افراد، بيمارى

اختلالات الرژيك نظير آلرژى بينى )عطسه مكرر. خارش، گرفتگى  

 .وستى خارش دار ديده شودپوآبريزش بينى( ويا ضايعات  

 علل آسم 

 

داده شده كه اكر    علت دقيق واصلى آسم هنوز نامشخص است ولى نشان

 ا افراد خانواده سابقه انواع بيمارى ه

  داشتهى غذايى وآسم( را  ژ ى بينى، آلرژ، آلرلتهاب پوستیيك )اژالر

مى شود.    باشند، احتمال بروز آسم در ساير افراد آن خانواده بيشتر

همچنين تماس با بعضى از مواد حساسيت زا ومحرک ممكن است سبب  

ردد. برخى افراد به دليل تماس هاى  گ  افزايش احتمال ابتلا به آسم

  گار آسم شوند )نظير كاركران نانوايى، چوب برى،رن چ شغلى ممكن استد

آسم در افراد بدون سابقه    نين ممكن است بيمارىچ( هم  .سازى ..

 .ى نيزرخ دهدژ آلر

  مهمترين عوامل محیطى كه سبب بروز يا بدتر شدن آسم 

 :ردند عبارتند ازیگ م

وست(،  پا ي  ر، موپ ياه، عوامل حساسيت زاى حيوانات )گل و  گرده هاى  گ

وساير  ار  گرد وخاک، سوسك وانواع حشرات، دود سيگها وكپك،    چقار

 مواد دخانى 

ى هوا، تغييرات آب وهوايى به خصوصهواى  گيپ و ... (، آلودپ)قليان،  

سرد وخشك، بوهاى تند )نظير بوى عطر وادكلن(، آلاينده هاىشيميايى  

ريه كردن،  گشديد )  نظير شوينده ها وحشره كش ها، تغييرات هيجانى

ى، آنفلوانزا  گ)سرماخورد  هاى ويروسى  خنديدن شديد، استرس(، عفونت

مانند آسپرين وبرخى مسكن ها،    و ..... (، ورزش وفعاليت فيزيكى، داروها

ه در كودكان، عدم  ژى هاى غذايى به ويژمواد افزودنى در غذاها وآلر

 ی و چاق D تغذيه باشير مادركمبود ويتامين

 

 


