
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اطلاق  بیماری  یک  به  سیاه(  گلوکوم)آب 

است   های چشم  بیماری  از  نمیشود،بلکه گروهی 

در   ات  ،تغییر چشم  داخل  فشار  افزایش  با  که 

ممکن   بینایی  میدان  های  نقص  و  بینایی  دیسک 

بالای   افراد  باشد.گلوکوم در  سال 40است همراه 

ی دارد.گلوکوم میتواند فرد   ودر مردان شیوع بیشیر

 غیر قابل بازگشت کندرا دچار کوری  

 

 انواع گلوکوم: 

گلوکوم را به دونوع اولیه و ثانویه تقسیم میکنند،در  

نوع اولیه علت ناشناخته است و معمولا یک زمینه  

مادر زادی در بروز آن دخالت دارد.در نوع ثانویه، 

 علت شناخته شده و اکتسایی است. 

 

 عوامل خطر: 

محسوب  برای گلوکوم  خطر  عامل  ین  سن:بزرگیر

 سال(60میشود.)بالاتراز 

از  بیشیر  پوستان  فامیلی:سیاه  سابقه  و  نژاد 

 سفیدپوستان در معرض خطرند. 

 دیابت)مرض قند(،افزایش فشارخون،بیماری قلبی 

یک  ز  آسیب های فیر

 



روش های جراحی رایج:در این جراحی هدف ایجاد 

محل خروج جدیدی برای مایع داخل چشم است.قبل 

از جراحی دارو هایی جهت آرام و شل شدن داده شده  

و سپس چشم توسط تزریق مواد بی حس کننده در 

 اطراف آن بی حس میشود.

 نحوه صحیح استفاده از قطره های چشمی:

قبل از استفاده از قطره ها با دست هایتان را   •

 آب و صابون بشویید.

صاف بنشینید، به آرامی سرتان را به عقب  •

 برگردانید. 

با چشم هایتان به سقف نگاه کنید.با انگشت  •

پلک پایینی را به سمت پایین و جلو بکشید تا 

 یک فضای کیسه مانند ایجاد شود.

سانتی متر بالای چشم قرار   2قطره چکان را   •

دهید و آن را فشار دهید.قطره را به داخل این 

فضا چکانده بدون اینکه نوک قطره چکان با 

منظور جلوگیری   چم یا پلک تماس یابد.)به 

 جلوگیری از آلودگی ظرف قطره( 

 

 

کتاب اصول مدیریت خدمات    : منبع

 پرستاری و مامایی  

:درمان  

درمان زودرس  درمان دارویی شایع ترین نوع 

گلوکوم می باشد،دارو های گلوکوم به صورت  

قطره های چشمی و قرص تجویز می شود.این 

دلرو ها به دو شکل باعث کاهش فشار داخل چشم 

میشود،بعضی باعث کاهش تولید مایع در چشم 

شده و بعضی به تخلیه بیشتر مایع از درون چشم 

کمک میکند.بعضی از این دارو ها ممکن است 

باعث سردرد شود،قطره ها ممکن است باعث  

سوزش و قرمزی چشم شود.داروهای ضد گلکوم 

باید تا زمانی که به کنترل فشار داخل چشم کمک 

میکند مصرف شود،از آنجایی که گلوکوم علامتی  

ندارد گاهی بیماران داروی خود را قطع کرده یا 

. فراموش می کنند مصرف کنند  

 جراحی: 

جراحی با لیزر: جراحی با لیزر به تخلیه مایع از 

درون چشم کمک میکند هر چند ز این روش  

میتوان درهر زمانی استفاده کرد ولی معمولا بعد 

از آزمایش درمان دارویی به کار میرود.در  

بسیاری از موارد بیمار باید بعد از جراحی  

 لیزری دارو مصرف کند.

. 

 

 

 گلوکوم 

 

 تهیه کنندگان:

 ساحل نظری 

 فاطمه سلیمانی 

 مهسا جعفری 

 یگانه یزدانی 

 ،لیلا ساداتیتکنولوژی جراحی چشممنبع:


