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 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 آن با مشخص کردن مسئول انجام (  یاجرا بیانجام کار :  ) به ترت قیدق یگامها

  سازیاقدامات قبل از پاک 

 یقبل از پاک ساز یختگيبهم ر حذف -1

 يیو گند زد ا یساز پاک یمحلول ها یبرا حیو زمان تماس صح یساز قیرق یستورالعمل کارخانه سازند ه براد یبررس -2

  يیگند زد ا یقبل از ورود به اتاق برا یپاک ساز یبرا ازیمورد ن (ابزار)مواد  هیته -3

 ر هنگام ورود به اتاقست ها دکرد ن د زیتم -4

 سازیاقد امات هنگام پاک 

از سطوح با شروع پاک سازی از بخش های با حداقل آلودگی)تماس کم( به بخش های با بیشترين آلودگی )تماس زياد(و  -1

 به مساحت کم اديمساحت ز

 يیو گند زد ا یگرد و خاک قبل از پاک ساز حذف  -2

 شود .  سیخ نکهيقبل از ا یکرد ن سر ت خشک -3

 حداقل نمودن آشفتگی برای پیشگیری از انتشار گردوخاکی که ممکن است حاوی میکروارگانیسم باشد -4

 ر هوا تکان د اد ه نشود . د یسر ت هرگز -5

 گرد د .  ضيبه وفور تعو یت سر -6
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سازنده تعويض گردد.محلول های پاک سازی در قسمت های آلوده تر براساس د ستورالعمل کارخانه  یپاک ساز یمحلول ها -7

 بیشتر تعويض گردد.

 ور اند اخته شود . و پاک کنند ه ها پس از اتمام د يیگند زد ا یمحلول ها یحاو ظروف -8

 هپا جارو گرد ند .  لتریمجهز به ف یشها با استفاد ه از جارو برق فر -9

 ست ها شستشو گرد د .ترک اتاق، د هنگام -11

  سازیاقد امات پس از پاک 

 داتاق اشغال نگرد تیاز ظرف شتریب -1

 و خشک گرد ند . زیتم ديهر بار استفاد ه با نیب یو پاک ساز يیگند زد ا یابزار مورد استفاد ه برا -2

 تی ها بايد بطور کامل قبل از استفاده خشک گردند. رس یشست و شو گرد د . تمام ،یکار فتیهر ش ديبا یسرت -3

 بیمار اتاق نیروزانه روت سازیپاک 

 

سه صابون،دستکش،کیبعنوان مثال د ستمال توالت، )گرد د  نيگزيجا ديبا یچه موارد  نییتع یاتاق برارد نزد قدمارزيابی: -1

 پسماند(

 تهیه مواد لازم -2

 سترس است.کردن دردزیتم یبرا یکاف زاتیمواد و تجه نکهياز ا نانیاطم*

 هازندستورالعمل سد محلول گندزدا تازه بر طبق هیته*

 ست هاد  یشستشو و ضد عفون -3

 باشدبه کم  اديزو از مساحت  فیکث سمتبه  تمیزاز مناطق  بايد سازیپاک  ندياتاق، فرا یازپاکس -4

  ماریهر ب یبستر یفضا یپاک ساز یو تازه برا زیاستفاد ه از پارچه تم -1

 آن غوطه ور نشود .شود ، پارچه دو باردر یسطل استفاد ه م کياگر از  -2

 ر هوا تکان د اد ه نشود .د ستمال د -3

که  يیمت هاقسبعد از  ايو ی بعد از پاک ساز ايه است و که از مواد گندزدا اشباع شد یزمان یستمال پاک سازد ضيتعو -4

 ارند مثل توالتد اديز  گیآلود

 ماریهر ب یر فضاد یساز د و پاکاستفاد ه گرد ماریهر ب یبرا زیاست، از پارچه تم یر اتاق بسترد ماریب کياز  شیاگر ب -5

 د .گرد زیتم گريد  ماریب یبستر یفضا پسشد ه انجام و س یبستر

 د .درب و چارچوب درب که د ست با آن تماس دارد شروع گرد رهیرب ها، د ستگاز د یپاک ساز -6

 ازیر صورت نکردن آن د زیو تم تيگرد و خاک قابل رو یبرا وارهايد  ینیبازب -7

 لامپ و ترموستات ها دین کلدکر زیتم -8

 گرد د . زید ست تم یشستشو یمحلول ها یارظروف نگهد یرونیسطح ب -9
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 ه شود دیپنجره د ستمال کش شهیو ش نهيآ -11

 ازیر صورت نآن د ینيگزيو جا مارانیب نیه ب دمورد استفا یه هاپرد ديبازد -11

،پنجره،تلويزيون،تلفن،صببفحه پايه سببطوح افقی در اتاق شببامل صببندلی ها ،  اتاق و تمیز نمودن همه اسببباب و اثاثیه داخل  -12

 توجه ويژه ای بايد به سطوح پر تماس شود.کلید،میز و... 

 مکش، مانومتر فشارسنج یبطر یمثل بالا وارهايد  یرو زاتیتجه ید ستمال کش -13

 کرد ن حمام و د وش زیتم -14

 دن کفکرتمیز  -15

 د فع -5

 بین البسه زرد رنگر د فیکث ین لباس هاقرار د اد -1

 باشدکه سه چهارم آن پر شد ه  یآن زمان رییو تغ زیمخصوص اجسام نوک ت منيظروف ابررسی  -2

 یعفونضد عماي با ها  تن دسکرد تمیز و دستکش آوردن  در -6

 ترک نگرد د . فیستکش کثد نر آوردشسته شود . اتاق بدون دا آب و صابون د ست وجود د ارد ب یقابل مشاهد ه بر رو یفیاگر کث

 قاتا خروج هنگام  در تدس یو شستشونیاز  صورت  در سايل تمیزو  ینيگزيجا -7

 ديیه مورد تاکنند عفونی ضد دست با یشستشو -8

 صیترخ ایو  جابجاییپس از  بیمارن اتاق کردمیز ت

شود  یياو گندزد زیبطور کامل تم ديبای بستر یفضا اي، اتاق  دينما یفوت م ايه و جابجا شد ايه ديگرد صیترخ ضيکه مرزمانی 

 . ديفضا را اشغال نما یگريد ضيمر نکهيقبل از ا

 با محلول غیر الکلی گندزدايی شودمانیتورها:  

 یبهداشت یسهایو سرو هایی، روشو نکهایحمامها، س یشستشو

 گردند . زیبصورت روزانه تم یستيقسمتها با نيا -

 اي يیکرونا و یمارعفونیقسمتها توسط ب نيکه ا ی.مگر در موارد ستیکاف نینظافت روت یکننده برا با استفاده از مواد پاک یمعمول یشستشو -

لازم  زیبا زخم باز ن مارانیاستحمام ب از نمودن ، قبل یاز ماده گندزدا استفاده شود .گندزدا ئ یستيمشکوک مورد استفاده قرار گرفته باشد، با

 باشد. یم

 یهايارمیبو یدمیاپ زمان.درستین یازیو ن کندیفاضلاب خطر عفونت را کم نم ايتوالت  یماده گندزدا به داخل مجرا ختنيلازم به ذکر است ر -

 هیخواهد شد. ضمنًاً در هنگام شستشو کل عمل کنترل عفونت تهیبهداشت و کم تيريطبق دستورالعمل مد يیخطرناک مانند وبا وکرونا اریبس

 نند.ک زیشوند تا بعد از هر بار استحمام ، حمام را پاک و تم قيدتشويبا زین مارانیشستشو شود .ب یستيبا زیدوش و اتصالات ن رآلات،یش

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 بخش های بستری و اورژانس  یینظافت، شستشو و گندزدا

 بخش های بستری واورژانسدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-1-2کد دستورالعمل  :

 9صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 تخت و لاکر  یشستشو              
 یشود در طول بستر یشسته و سپس پاک نموده و سپس گند زدائ یبا ماده ضد عفون ماریهر ب صیبعد از ترخ ديرا با مارانیو لاکر ب تخت

 یيو کرونا یعفون مارانیب صیو پس از ترخ یدر صورت وجود آلودگکرد.  يیو گندزدا یمواد گندزدا تخت و لاکر را پاکساز بادر تخت  ماریب

 تخت و لاکر اقدام شود. يیمشهود با مواد گندزدا نسبت به گندزدا یها یآلودگ یآن شستشو و پس از پاکساز متعلقاتتخت و

 ونیزیقاب عکسها و تلو یپاکساز

اده استف شده نییتع یاحتمال آن از محلول گند زدائ ايمشهود  یعفون یشود و در صورت مشاهده آلودگ یریگردگ یدستمال مرطوب هفتگ با

 شود.

 پسماند یها سطل یشستشو

 آن پاک شود. یمشهود از رو یمناسب داشته و هر گونه آلودگ یظاهر ديبا شهیپسماند هم یسطل ها -

شو شست کننده پاکپسماند با آب داغ و مواد یسطلها یستيمشهود با یشود، در صورت آلودگ هیپسماند ها تخل یکار فتیهر ش انيدر پا -

 داخل آن قرار داده شود. ديپسماند جد سهیتا خشک شود و سپس ک یشده و به صورت وارونه نگهدار

طوح س یگندزدا محلول با يیبه گندزدا ازین یآلوده شود علاوه بر شستشو و پاکساز یعفون عاتيکه سطل پسماند به خون و ما یدر صورت -

 .باشدیم زین مارستانیب ديیمورد تا

 انبار یو پاکساز شستشو

 شود . یشود و از گذاشتن کارتن در انبار جداً خوددار یریهر هفته با دستمال مرطوب گردگ ديبا انبارها

 عیاز صابون ما استفاده

 یستيبا ، ديگرد صابون آلوده به قطرات صابون عي) پمپ( ماسپنسريد يیدستشو نکیاطراف س عيهنگام استفاده از صابون ما کهیدر صورت -

 پاک شود. یاضاف یو صابون ها زیروزانه تم

 یآن خوددار مجدد ، از پرکردن عيپس از اتمام صابون موجود در پمپ صابون ما عيها در صابون ما سمیارگان کرویاز رشد م یریشگیجهت پ -

 .دیخشک کردن ظرف ، اقدام به پر کردن آن نمائ یکرده و حتماً پس از شستشو و گند زدائ

 دستگاه ساکشن ییدستورالعمل گندزدا

 صورت استفاده شود لدیو ش دستکش،ماسک از جمله یحفاظت فرد ليساکشن از وسا یو گند زدائ ه،شستشویهنگام تخل

 گردد. هیطور روزانه تخل به یستيبا جمع شده در مخزن عيمربوط به دستگاه ساکشن بدون در نظر گرفتن مقدار ما شهیش

کر است که استفاده از خشک کرد. لازم به ذ دترجنت نمود و پس از شستشو با محلول هیدر داخل فاضلاب تخل توانیساکشن را م شهیش

 است. یساکشن الزام عيما دست بعد از دفع یبوده و شستشو یکاف لياستر ریغ یدستکشها

 .ردیمورداستفاده قرار گ یديکتتر جد یستيبا ماریب یدر هر بار استفاده از دستگاه ساکشن برا

 شودینم هیساکشن توص شهیاستفاده از محلول گندزدا در ش یدر حالت کل

با  توانیساکشن م اتيمحتو یو شستشو هیباشد پس از تخل داشته شده وجود رهیتوسط ترشحات اسپ طیمح یاحتمال آلودگ کهیدرصورت یول

 ساکشن را انجام داد. يیگندزدا بیمارستانديیمورد تا یمحلول ها ريسا اي % 1 آب و وايتکس از استفاده

 نشود. تا قبل از استفاده مجدد متصل ديشود و کتتر جد ینگهدار به حالت خشک یستيبا شهیش شودیکه دستگاه ساکشن استفاده نم یدر مدت
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 نظافت کف،دیوار وسقف:              

 یاستفاده م 11/1 تکسياز وا یشود و در صورت وجود خون و ترشحات خون یانجام م 111/1 تکسيموارد نظافت با وا یدر تمام

 شود

 ها یدستورالعمل استفاده از ت

 هشیهم ديها با یشود . ت یبصورت خشک و در محل مناسب نگهدار ديبا یسطل ها، نخ ت لینظافت از قب نيمربوط به ا ليساو

 شوند. یآزاد نگهدار یباشند و در صورت امکان در هوا زانيآو

 شوند : یها با سه نوع رنگ دسته مشخص م یدر هر بخش ت مارستانیب نيا در

 و راهرو ( مارانیب ی) اتاقهايا آبیسبز  -2پرسنل (         ی) اتاقها  دیسف -1

 شوند . ضيتعو ديبا کباريروز  15هر  ی(   و نخ ت زولهيزرد ) اتاق ا -3

بمدت ده دقیقه غوطه ور  111به 1پودر شوينده شستشو و ابکشی شود سپس در وايتکس  بعد از هربار استفاده ابتدا سر تی با اب و

 و آبکشی شود و آويزان گردد.

 خچالهاینظافت  تلفن و 

 اهیس کیدقت شود از گذاشتن پلاست ديشوند و با زیتم یبصورت هفتگ ديبا خچالهايشود. یضدعفون %71هر روز با الکل  انيپا در

 شود . یخوددار خچاليداخل 

  :یپرستار ستگاهیا

 (سیسورف سپتی –درصد  2 ديسايها -درصد  2یمحلول اچ پ) فتیهرش با محلول گندزدا يیو گندزدا یریگردگ

 خون وترشحات درمحیط: یخطر ساز یب

 : یس یس 31کمتر از  خون

 یحفاظت فرد ليوسا دنیپوش -1

 باکس قرار داده شود. یو برنده باشد با استفاده از انبر داخل سفت زیاجسام نوک ت ايسرسوزن و  یاگر خون حاو -2

تا خون را به خود جذب  ميگذار یخون م یدهم آغشته کرده رو کي تکسيدر ادامه دستمال جاذب را که به آب و وا  -3

 کند.

 .میکن یو به سمت داخل جمع م یبعد از جذب شدن خون به دستمال ،دستمال را به شکل دوران -4

 زرد رنگ قرار داده شود سهیدستمال در ک -5

 :یس یس 31بیشتر از  خون

 یحفاظت فرد ليوسا دنیپوش -1

 باکس قرار داده شود. یو برنده باشد با استفاده از انبر داخل سفت زیاجسام نوک ت ايسرسوزن و  یاگر خون حاو -2

 .میکن یم یکش یاست را ت یرا که خون یدهم همان قسمت کي تکسيزرد رنگ آغشته به وا یبا ت -3

 گردد. یشسته و ضدعفون یعفون یت -3

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 بخش های بستری و اورژانس  یینظافت، شستشو و گندزدا

 بخش های بستری واورژانسدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-1-2:  کد دستورالعمل

 1صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

  منابع/ مراجع :

 راهنمای کشوری نظام مراقبت عفونت های بیمارستانی

 سلامت محیط و کارمرکز  –نقش آن در کنترل عفونت های بیمارستانی  راهنمای بهداشت محیط و

 منابع ،امکانات و کارکنان مرتبط:

 نیروهای خدمات_حفاظت فردی وسايل نظافت و وسايل  محلول های گندزدا و

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  کیفیتکارشناس بهبود  -خانم برزويی

  مسئول بخش جراحی-سمیرا سجادی

  مسئول خدمات_بهمن مرادی

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 بخش های بستری و اورژانس  یینظافت، شستشو و گندزدا

 بخش های بستری واورژانسدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-1-2کد دستورالعمل  :

 6صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 پاک سازی آمبولانس
 تمامی مراحل زير بايستی توسط راننده آمبولانس انجام شود.

 شکنظافت کننده شامل د ست یفاظت شغلح ليو سا نشید پو، کشتدس نیدت قبل و بعد از پوشسبهداشت د تيعلاوه بر رعا -1

 ليو سا یو دفع بهدا شت نو درآورد نپو شید یست برا ا یالزام یکمه بلند پلا ستیکورت، چصضد آب، ما سک ، محافظ  نگاکار،

 .دستورالعمل مربوطه مراجعه شود به یشغل فاظتح

 راقبتم بر ا ساس نظام یبیمار عفون ژهيبعد از انتقال هر بیمار بو و یهر نوبت کار عآمبولانس در شرو يیو گندزدا نانجام تمیز کرد -2

 .باشد یسندرمیک م

 .شوند يیتمیز و گندزدا یبعد تيمامور عروبعد اتمام کار و قبل از ش ديآلوده با یکتجهیزات پزش -3

 .ارج شوندخاز آمبولانس  کیفها، کپسولها  مثل ستجهیزات و ملزومات قابل لم ديبا يیگندزدا عروقبل از ش -4

 نعنوا هب یفاظت فردح ليساو ارد، ملحفه ها و باقیمانده کبران شروک ل آمبولانس شاملخدا  یسماندهاکلیه پ ديکار با عقبل از شرو -5

 دهش ستهکش یشه هاتیز و برنده و شی ليتوجه به و سا .شوند دفع و در کیسه زردرنگ یحیح جمع آورصبه روش  یپسماند عفون

برنده  و زتی ليدفع و ساحیح زباله ها و صیک کبه تف ديبا تيمامور طول ا درذسیار مهم ا ست و لشوند ب یم یشغل یکه سبب تروما

 .شود یباکس توجه کاف یدر سفت

 .ودشیتم مخ ینيپا حوطبالا به س حوطشود و از س یته مخپردا  آلوده یو سپس به قسمتها عتمیز شرو یمت هااز قس يیگندزدا -6

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 آمبولانس  یینظافت، شستشو و گندزدا

 آمبولانس هادامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-2-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

 ودش اقدام رياجتناب گردد که به روش ز یشار آلودگست تا از انتا یرورآنها ض حذفويت، و ترشحات قابل ر خونورت وجود وصدر  -7

 درصد استفاده می شود. 5با غلظت  یانگخس کتيکار از وا نيا یبرا

 شود و در یتمیز م ندهيشته به آب و شوسپس با تنظیف آغ شود یبا تنظیف جمع م ،خون یمیل 31دار کمتر از قورت مصدر -7-1

 . شود یم يیگندزدا (و نه قسمت آب سرد  یانگخس کتيوا قسمت کي ) یانگخس کتيبه ده از وا کيل با محلو يیعمل گندزدا انتها

 سکتيبه ده از وا کيمحلول  گذاشته و سپس/پارچه جاذب ذکاغ کي نآ یابتدا رو ،خون یمیل 31تر از ورت مقدار بیشصدر -7-2

ود ش یاقل ده دقیقه با دقت جمع محدشت  ذو بعد از گ شود یاضافه م(رد و نه قسمت آب س یانگخس کتيمت واقس کي ) یانگخ

به ده  کي ميدس تيبا محلول هیپوکلر يیعمل گندزدا اانته شود و در یتمیز م ندهيشته به آب و شومحل با تنظیف آغ مجددا سپس

 .شود یم يیگندزدا یانگخس کتيوا از

 یدسترس غیر قابل سطوحلل و فرج و خهوا، درزها،  یبرا یپاش مه یتفاده از روش هااس یحسط يیو گندزدا نبعد اتمام پاک کرد  -8

 .شود یانجام م

 ستنده خون و ترشحاتبا  یآمبولانس که فاقد آلودگ یکابین جلو و قف کابین عقبو س وارهايکف، د يیگندزدا یبه طور روتین برا -9

توجه  ها و گوشه ايزوا نشود به آغشته شد یاستفاده م (قسمت آب  98 و سکتيقسمت وا 2 ) نهس دو به کتياز محلول رقیق شده وا

 .شود

 ذفحسبب  نده،يآب و شو یوحا یت نورت کشیدصبه  یانگخ ندهيشو کف آمبولانس با آب و (سه بار یهفته ا)منظم یتمیز کرد -11

 .شود  یم یو کثیف و غبار گرد

ه ب علاوه یا ستفاده نمود چو یاز آب جار دينبال کابین خاما در دا  شود  یو آب انجام م ندهيوبا مواد ش یبیرون سطوح  یتمیز کرد -11

 .شود یم یعفونت منجر به آسیب بدنه آمبولانس و پوسیدگ انتشار

 .مربوطه مراجعه شود دستورالعمل به یکتجهیزات پزش يیندزداگ و  نجام پاک کردان یبرا -12

 .است عدر کابین بیمار ممنو نو آشامید خوردن -13

 حیاتی)لارنگوسکوپ،فورسپس مگیل،وسايل تنفس دهان به دهان و...(تجهیزات نیمه *

 در صورت چند بار مصرف بودن ابتدا شستشو و سپس با محلول گندزدای سطح بالا گندزدايی شود.

 تجهیزات ظريف)مانیتورهای قلبی،دفیبريلاتورها و کابلها(*

 شود.مواد گندزدا را نبايد روی نمايشگر مانیتور اسپری کرد.بوسیله دستمال آغشته به مواد گندزدا فاقد الکل گندزدايی 

 وسايل انتقال بیمار مثل بک بوردها و وسايل رها سازی*

ابتدا با مواد شوينده تمیز شوند و سپس با استفاده از گندزدای مناسب آلودگی زدايی شوند ودر معرض هوا برای خشک شدن قرار 

 گیرند.

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 آمبولانس  ییگندزدانظافت، شستشو و 

 آمبولانس هادامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-2-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

 کیت ها و جام بگ ها*

وند و گندزدايی شبصورت هفتگی کیت را تخلیه و سپس با مواد دترجنت شسسته شوند و با دستمال يا اسپری حاوی مواد گندزدا 

 در معرض هوا خشک شوند.

 اکسیژن پرتابل: اگر به وضوح با خون يا ترشحات آلوده شد بايد تمیز و گندزدايی شوند*

 های پزشکی ،کاف های فشار سنج بصورت هفته ای و يا بعد از هربار آلودگی با دستمال حاوی مواد گندزدا گندزدايی شوند.گوشی *

  منابع/ مراجع :

  : وزارت بهداشتروسياز کرونا و یناش یکنترل بیمار یبراتان در بیمارس ژهيو یها شت محیط در بخشموارد بهدا یراهنما -

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 منابع ،امکانات و کارکنان مرتبط:

 رانندگان آمبولانس-محلول های گندزدا و وسايل نظافت و وسايل حفاظت فردی

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول اورژانس-آقای بصیری

  مسئول وسايل نقلیه-محمدصفر محبی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 ان اسدآبادشهرست

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 آمبولانس  یینظافت، شستشو و گندزدا

 آمبولانس هادامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-2-2کد دستورالعمل  :

 9صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 یهر عمل جراح بیناتاق عمل  سازیپاک 

 هتازه طبق دستورالعمل کارخانه سازند یاگندزد محلول هیته-1

 ستکشن ددیست ها و پوشن دکرد زیتم-2

 پسماند  حذفو  یجمع آور-3

  فیکث یهمه ملحفه ها حذفو  یآور جمع-4

 ست هاکردن د زین د ستکش و تمر آوردد-5

می  نبد تعايما اي ماریبا بيی سطوح افقی که در تماس او گندزد زیتمبرای  یمارستانیب گندزدای محلول به آغشته استفاده از پارچه نم دار-6

و  یپاک ساز ،یجراح یلامپ ها یانعکاس یمخزن مکش، بخش ها یپاک ساز،ی،فشار سنج ،شريان بندجراح یلامپ ها یشامل بالا باشد.

 سازنده بر طبق د ستورالعمل کارخانه ی)به عنوان مثال مانیتورها(کیالکترون زاتیتجه یپاک ساز،تخت يیگند زد ا

 بیمار اطراف تخت طیمح ر فواصلدار د نم ین تدیکش-7

 پسماند سهیک ضيتعو-8

 ست هاکردن د زین د ستکش و تمدر آورد ،یپس از اتمام پاک ساز-9

 اتاق یر ورود د "سیکف خ"قرار د اد ن علامت -11

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 اتاق عمل  یینظافت، شستشو و گندزدا

 اتاق عملدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-3-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 روز انپای  اتاق عمل در سازیپاک 

 هطبق دستورالعمل کارخانه سازند یمارستانیتازه ب یامحلول گندزد هیهت

 ستکشن ددیست ها و پوشکردن د زیتم

 پسماندحذف و  یجمع آور

 فیکث یهمه ملحفه ها حذفو  یجمع آور

 ست ها ن دکرد زین د ستکش و تمدر آورد

 شد ه است.  زانيکه از سقف آو يیایلامپ ها و اش يیو گند زد ا یپاک ساز

 لامپ، کنترل ها  دیرب، کلد یها رهیستگهمه د يیاو گندزد یساز پاک

  وتریکامپ دیتلفن ها و صفحه کل يیاو گندزد یساز پاک

 یزگیپاک یبرا وارهايد  ینقطه ا یبررس

 (یهوشیب زاتیبعنوان مثال تجه) زاتیو تجهها  نیماش یرونیهمه سطوح ب يیاو گندزد یاک سازپ

 يیگند زد ا یخشک شد ن برا یاختصاص زمان کاف

 خها شامل چر (مبلمان) هیاسباب و اثاث هیکل يیو گند زد ا یساز پاک

 ها  رهیرب ها، بخصوص اطراف د ستگها و د نتیکاب یرونیسطوح ب يیو گند زد ا یساز پاک

  یتمام سطوح افق يیو گند زد ا یساز پاک

 اطراف یوارهايو د  یاسکراب جراح نکیکرد ن س زیتم

د ن کر زیامه تممه اسباب اتاق به مرکز اتاق و اده يیآن شسته شد ه است، جابجا ريه و زتخت جابجا شد نکهياتی کشیدن کف،اطمینان از 

و محلول تازه  یماند ، استفاد ه از سر ت یم سیخ قیقهد 5کف  نکهياز ا نانیاطم یراب ه ندياز گند زد ا/ شو یکف، بکار برد ن مقد ار کاف

 اتاقهر  یبرا

 خود  یاسباب د ر محل اختصاص هیقرار د اد ن کل

 گزارش شود .  ازیمورد ن ریتعم هر

  یپاک ساز زاتیکرد ن تجه رهیو ذخ زیتم

 اتاق  ید ر ورود  "سیکف خ "د اد ن علامت قرار

 ن د ست هاکرد زیستکش و تمدر آوردن د ،یاز اتمام پاک ساز پس

 

 

 

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 اتاق عمل  یینظافت، شستشو و گندزدا

 اتاق عملدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-3-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

  منابع/ مراجع :

 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها یکشور یراهنما

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 مرتبط:منابع ،امکانات و کارکنان 

 نیروهای خدمات-محلول های گندزدا و وسايل نظافت و وسايل حفاظت فردی

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول اتاق عمل-آقای محسن عزيزی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 اتاق عمل  یینظافت، شستشو و گندزدا

 اتاق عملدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-3-2کد دستورالعمل  :

 9صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 پاک سازی واحد استریلیزاسیون

 گرد د .  زیهمه گوشه ها و کف روزانه تم

 د . گرد زیروزانه تم يیازد دگیو آلو یبسته بند ،یه سازآماد های متقس ها، قفسه یتمام

 گرد د .  زیبار تم کيهر هفته  وارهاي د

 د .گرد زیبار تم کيملزومات هر ماه  گريآب پاش و د  یها و ملزومات آن، سرها لامپ

  منابع/ مراجع :

 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها یکشور یراهنما

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 واحد استریلیزاسیون  یینظافت، شستشو و گندزدا

 ونیزاسیلیاسترواحد دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-4-2دستورالعمل  :کد 

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

 ،امکانات و کارکنان مرتبط: منابع

 خدمات یروهاین-یحفاظت فرد لينظافت و وسا ليگندزدا و وسا یها محلول

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  

  هادی کبیرفرهاد  : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 دستورالعمل:عنوان  

 واحد استریلیزاسیون  یینظافت، شستشو و گندزدا

 ونیزاسیلیاسترواحد دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-4-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 آزمایشگاهو تجهیزات  سازی سطوح محیطی پاک

 .نديو لباس کار استفاده نما، محافظ صورت،چکمه از ماسک،دستکش  ديفرد يا افراد مسئول نظافت در هنگام کار با -1

 شود.انجام کننده  دیشده توسط تول هیته یمنيبر اساس دستورالعمل ا ديبا يیایمیکاربرد هر ماده ش -2

 .ديیخودداری نما ظیبه آب اضافه شود. از اضافه کردن آب به محلول غل ظیمحلول غل ديبا شهیهم قیمحلول رق هیهنگام ته -3

 گردد. هیته یمعمول ايبا آب سرد  ديگندزدا با -4

 .ردیوگندزدا انجام گ ندهيشو نیب یگونه اختلاط چیه ديو نبا گرنديکديدو مرحله جدا از  يیدو مرحله نظافت و گندزدا -5

 آنها ینيگزيپر شده  و جا منيو ظروف ا یکيولوژیب یبرد اشت پسماند ها شامل پسماند ها -6

 یالکل هيست با پاکنند ه د یصابون، د ستمال توالت، مواد ضد عفون ینيگزيجا -7

 گردد . ضيتعو اي ریتعم عاًيرا دارد ، سر یکيولوژیدرز و شکاف است و امکان نفوذ مواد با خطر ب یو دارا دهيد بیسطوح کار که آس -8

 م؟یکن هیته یضد عفون یبرا حیچگونه محلول را بصورت صح

حجم مشخص انجام داد. اول آب را بصورت  یظرف دارا کيتوان با  یم یرا براحت نکاريکنیم. ا یظرف را بر اساس حجم، نشان گذار ديبا

لیتر وارد سپس حجم کاملا  2مقدار کمتر از ه آب را ب دياول با ميلیتر محلول رقیق شده بساز 2کنیم. مثلا اگر بخواهیم  یوارد ظرف م یبيتقر

مرحله افزودن آب تا حجم  نيشود نه آب به محلول. آخر یشود. همیشه محلول غلیظ به آب افزوده م یکننده به آب افزوده م یوندقیق ضد عف

کنیم. ) محلول رقیق شده با غلظت دقیق آماده  یانجام آن تا رسیدن به حجم کاملا دقیق دوباره آب اضافه م یبراباشدکه  یلیتر م 2دقیق 

 یکرده . از انجام حرکات رفت و برگشت یضد عفون یتمیز و خشک را وارد محفظه تمیز نموده و سطوح را بصورت مارپیچ یاست(. سپس ت

 تمیز را وارد محفظه تمیز کرده و کار مجددا  یشود. ت یآبگیر ديدر محفظه دوم تمیز شود . سپس با ستيبا یآلوده شده،م یشود ت یخوددار

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 آزمایشگاه یینظافت، شستشو و گندزدا

 شگاهیآزما دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-5-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

توان  یسطوح کوچک نیز م یضد عفون یروش است. همچنین برا نيبهتر یسطوح بزرگ نیز روش دو محفظه ا ینضد عفو ی. براابدي یادامه م

در نظرگرفت.  ديدقت نمود که تمام سطح آغشته شود. زمان مناسب را با ديها با یالاثر بهره برد. در استفاده از اسپر عيسر یها یاز اسپر

 با گاز تمیز صورت گیرد ايمصرف و  کباريدستمال تمیز  کيبا  ديبا یدستمال کش

 (11دیکرونا)کوو روسیازانتشار و یریشگیدر پ یی( جهت گندزدا% 5 میسد تیپوکلری)هتکسیدستورالعمل مصرف وا

 تریل کيدر  تکسيوا وانیل ک)ي 9به 1 با آب بر حسب واحد تکسيوا یساز قینسبت رقی  طب صیتشخ شگاهيآزماسطوح  يیگندزدابرای 

 می باشد. (( وانیل 4آب)

 )گندزدايی سطوح(: HPSayaseptیاچ پ اسپتيسا

 :ازیساخت رقت مورد ن قهيطر

 غلظت                                      

 حجم کل محلول

1% 2% 

 سی سی21 سی سی 11 لیتری يک

 سی سی41 سی سی21 لیتری دو

 سی سی61 سی سی31 لیتری سه

 سی سی81 سی سی41 لیتری چهار

 

استفاده: براساس مورد مصرف مطابق جدول بالارقت مورد نیاز را تهیه کرده ،سطح مورد نظررا با محلول آماده شده با يک  حیصح روش

 تنظیف مناسب پاک نموده و اجازه دهید تا زمان مورد نیاز سپری شود.

 ساعت 24شده: قیمحلول رق ی*مدت زمان ماندگار

 :سیسرف یسپت

 کننده سطوح و تجهیزات پزشکی زیوتم عيکننده سر یضدعفون ی:اسپرکاربرد

 کردن ندارد قیبه رق یازیمصرف:آماده مصرف ون دستورالعمل

محلول  نيخشک شود. ا دیشودو اجازه ده دهیسطوح کش یکرده و رو یاسپر زیدستمال تم یاز محلول را رو یمصرف: مقدار مناسب روش

 بهتر، قبل از استفاده از محلول، سطح جهیکسب نت یکند. برا یخود را اعمال م یکروبیضدم تیفعال نيشتریب قهیدق 2تا  1حداکثر در مدت 

 .دیکن خشکو  زیمورد نظر را تم

 125-یاس آ ديسايها

 استفاده شود. یکيالکتر یو کابل ها تورهایکننده آماده به مصرف سطوح فاقد الکل جهت مان یمحلول ضدعفون

 135-یاس آ ديسايها

 کرد هیته توانیو دو درصد م کيکنستانتره سطوح در رقت  محلول

  شگاهيدر آزما یکردن سطوح کار یضد عفون

 شود يیزدا یو آلودگ زیبالقوه تم یکيولوژیخطر ب یمواد دارا ختنيروز و بعد از ر انيدر پا یمارستانیب یگندزدا کيسطوح کار با 
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 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 آزمایشگاه یینظافت، شستشو و گندزدا

 شگاهیآزما دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-5-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار
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به  1قت با ر سديم پوکلريتیرا فوراً با مواد ضد عفونی کننده مانند ه یبعد از وقوع آلودگی بايد سطوح کار نیاز اتمام کار روزانه و همچن بعد

 گندزدايی نمود. 9

 :یبا مواد بالقوه عفون یترشحات خون يیزدا یآلودگ

آن ريخته و  یلوده جذب شود و سپس محلول ضد عفونی کننده را روآد لوده انداخته تا مواآخون و مايع  یرا بر رو یدستمال پارچه ا ابتدا

 .    دیرا نظافت و ضد عفونی کن هیبه همان حال باقی بماند و سپس ناح قهیدق 11حداقل به مدت 

  شگاهينمودن کف آزما ینحوه ضد عفون

ه را س طییو شرايط مح ايییجغراف تیو.. برحسب موقع: لبه پنجره ها،قفسه ها،طاقچه ها رینظ یافق یطیسطوح مح یو غبار موجود رو گرد

 نظافت گردند.  دیمرطوب شده به مواد ضد عفونی کننده مورد تاي زیتم یها فیبار در هفته  با استفاده از تنظ

 شده مشخص و در صورت وجود گرد و غبار و الودگی قابل رويت بلافاصله نظافت شود.  یو چهار چوب پنجره ها طبق برنامه زمان بند ديوارها

 . باشدیاستفاده از آب و دترجنت کافی م یادار یسطوح در قسمتها یپاکساز یبرا

 شود .   دهیحفاظتی مناسب پوش یکردن سطوح ، کف و وسايل آزمايشگاه بايد دستکش ، گان و لباس ها زی: در هنگام تم یادآوري

 :  یا شهیش ليکردن وسا ليروش شستشو و استر

 آنها را با آب لوله کشی معمولی به طور کامل شستشو داد.  یا شهیبايد بلافاصله بعد از استفاده از وسايل ش

 در ابتدا وسايل آلوده راقبل از شستشو، ضد عفونی نمود.  شهیبديهی است که بايد هم

خنثی گردد و سپس  5کلريدريک % دیآغشته به سود، بايد با قرار دادن آنها در محلول اس یا شهیموجود در سطح وسايل ش ائییقل باتیترک

 چند مرتبه با آب لوله کشی و در انتها با آب مقطر آب کشی شود . 

داده شده سپس با آب لوله کشی آبکش بايد با شوينده ها شست وشو  رند،یگیبار مورد استفاده قرار م نیاول ینو که برا یا شهیوسايل ش

 شوند. 

 ها:  ندهيبا شو یا شهیش ليوسا یو شو شست

 بايد به نکات زير توجه گردد:  یا شهیوسايل ش یاستفاده از شوينده  ها مانند مايع ظرف شويی، جهت شست و شو موقع

 به طور کامل در آب سرد لوله کشی قرار داده شود.  یا شهیتمام وسايل ش

 شود.  دهیوسايل فوق در محلول شوينده قرار داده شده و کاملا به آ نها برس کشسپس 

 کاملاً شستشو شود.  یسپس وسايل با آب لوله کشی جار

 آبکشی از آب مقطر تازه استفاده شود.(  یپس از شستشو با آب لوله کشی، سه مرتبه با آب مقطر آبکشی گردد  )در هر سر

 ی وسايل، آنها در فور خشک گردند. به منظور گرفتن شدن آب اضاف

 . شودیگذاشته م میگذاشته و ته سبدها چندين لايه کاغذ خشک کن ضخ یفلز یرا به طور وارونه داخل سبدها یا شهیوسايل ش

 : پتیپ یشست و شو روش

 . دیکننده قرار ده زیرا به مدت يک شب در محلول تم پتهایپ

 . دیو سپس با آب مقطر آب کشی کن دیآنها را يک شب در آب قرار ده حای.ترج دیو شو دهسپس آنها را کاملاً با آب لوله کشی شست 

وجود دارد، استفاده نمود، که در اين حالت ابتدا با آب لوله کشی و سپس دو يا سه  پتیپ یمی توان از وسايل مخصوصی که جهت شستشو

 . شودیمرتبه با آب مقطر داغ عمل شستشو انجام م
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خشک  پتیاز وسايل پ توانیم) دیو خالی کردن کمی استون و هوا به تناوب وبه صورت پی در پی انجام ده دنیرا با کش پتهایخشک کردن پ

 . (استفاده نمود نمايد،یکن برقی که ايجاد حرارت م

 . دیخشک نماي زیها با پارچه تم پتیپ رونییقسمت ب

وجود دارد، (مختلف  یجهت پی پتهايی با حجمها)مختلف  یآنها را در ظرف مخصوصی که با اندازهها پتها،یاز شکستن پ یریجهت جلوگ

 . دیقرار ده

شده  دهیکش مانند خون نییپروتئ.مخصوصاً زمانی که با آنها مايعات  دیبايد آنها را با آب لوله کشی آبکشی نمائ پتها،یفوراً بعد از استفاده از پ

 تماس .اما بايد توجه نمود که مدت زمانقرار داد ( سود سوز آور )سديم   دیوکس دریه ظینمودن آنها را در محلول غل زیجهت تم توانی، مباشد

 گردد.  شتیدر حجم بردا راتیییو ممکن است سبب ايجاد تغ کندیرا حل م شهیش ايییکم باشد، چون مواد قل لییبا اين ماده خ

 کلريدريک شسته شوند.  دیبايد بلا فاصله با اس رند،یگیرنگ مورد استفاده قرار م هیهايی که جهت ته پتیپ

 دیفس از محلول توانیمواد آلوده با اين وسايل، بايد آنها را بلافاصله در يک محلول ضد عفونی قرار داد .  جهت ضد عفونی م دنیدر صورت کش

 .مودنشده باشد،  استفاده  قیرق 1:11کننده خانگی که به نسبت 

 :  یشگاهيآزما ليو وسا زاتیکردن  تجه یعفون ضد

ئول آزمايشگاه مس لهیکه به وس یبه طور متناوب مطابق با برنامه زمان بند زیشده و ن زیبايد به طور مرتب تم رهیيخچال ، فريزر ، سانتريفوژ و غ•

 می گردد ضد عفونی گردند مخصوصاً در صورتی که آلودگی مهمی به وجود آيد بايد فوراً اين عمل انجام شود.  نییتع

آنها در داخل آزمايشگاه و يا قبل از ارسال آنها به خارج از آزمايشگاه می  ریقبل از سرويس يا تعم زاتیجهت ضد عفونی نمودن وسايل و تجه

 استفاده نمود.   ساير محلول های گندزدايیا و ي درصد 71توان از محلول الکل 

در داخل آزمايشگاه بايد با مواد ضد عفونی کننده  ریو يا تعم ریاز آزمايشگاه جهت تعم رونیقبل از انتقال به ب زاتیمهم : وسايل و تجه نکته

 مناسب ضد عفونی گردند.     

   کيولوژیب یهودها يیزدا یآلودگ

را دارد استفاه  دیگاز فرمالدئ ی،گردش هوا و خنثی ساز دیتول تیکه جداگانه قابل زاتییاز تجه II , Iکلاس  یتهایآلودگی زدايی کاب یبرا 

 میشود.

 :    وژیفيدستگاه سانتر يیزدا یآلودگ

 مواد گندزدای سطوح با دستمال آغشته به محلول گندزدايی گردد.بايستی با رقت مناسبی از  وژیسانتريف÷سطوح تمام 

     یعفون یآلوده به نمونه ها یا شیشه سايلو دنکر ستريلو ا عفونی ضدروش 

 کي قتر بافعال(  کلر %5 یوحا) خانگی کننده سفید لمحلوساعت در  مین قلاحدآغشته به خون و سرم را  یمانند لوله ها هدآلو سايلو

 .ديیبشو ریبار تقط کيو سپس با آب مقطر  یبعد، لوله ها را اول با آب معمول ی. در مرحله دی( قرار ده1/11دهم )

 .دیساعت قرار ده 4تا  2درجه، به مدت  181تا  161 ارتحر جهدر با رفوشدن در  لياستر یرا برا ظروف

 .ردیکارشناس مسئول انجام گ توسط فاصله با آبلا درصد و پس از آن ب 71الکل  ايدرصد  5نظافت هود با آب ژاول 
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 ،دانشگاه اصفهان  یکلانتر ریکتاب گندزداهاوپاک کننده ها ،اردش

 راهنمای بهداشت محیط در آزمايشگاه های تشخیص طبی
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 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 نظافت بخش نوزادان

 ديبان یفنل باتیبعنوان مثال ترک)باشد ینوزادان سم یبرا دينبا نوزاداندر بخش  يیو گندزدا یپاک ساز یورد استفاده برام محصولات -

 (استفاده شود

 شود. زیروزانه تم ديمادران با یردهشی قسمت  -2

ذا، غ مانند لامیاق ینگهدار یبرا ديو نبا باشد کردن مشخص داشته زید برنامه تميبا یردهیمورد استفاده در بخش ش زريال و فرخچي  -3

 دارو استفاده شود. اينمونه 

 م از داخل انکوباتورلاهمه اق(برداشت)حذف -4

 زیم داخل انکوباتور شامل اجسام نوک تلااق بررسی  -5

 ازینمودن با توجه به زمان مورد ن يیو گندزدا زیتم ،یکیستلاپ حلقه های حذف  -6

 با الکل سپس پاک کردن شهشی از نوار حذف  -7

 شهیش يیو گندزدا زتمی  -8

 شود. داده با گندزدا یقابل حذف از داخل انکوباتور، اجازه زمان تماس کاف بخشهای همه کردن جدا -9

 انکوباتور بطور کامل، از جمله چرخ ها. یرونیکردن بخش ب زتمی  -11
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 از گندزدا یا ماندهیحذف هر باق یدستمال مرطوب با آب برا کيبا  شهیدوباره ش شستشوی  -11

 قطعات انکوباتور ینيگزجاي  -12

 یپاک ساز خيتار ادداشتيبچه، و  یپتو کي با انکوباتور پوشش  -13

 باشد. یطیمح زولهيشده ا یبستر اگر نوزاد ايباشد  سیکه خ یزمان (کارخانه سازنده هیبر طبق توص)ماه  3هر  لترهایف ضيعوت-14

  منابع/ مراجع :

 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها یکشور یراهنما

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 ،امکانات و کارکنان مرتبط: منابع

 خدمات یروهاین-یحفاظت فرد لينظافت و وسا ليگندزدا و وسا یها محلول

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول نوزادان-شهناز برزگر

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده
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 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 آشپزخانه

 باشند. یآشپزخانه م زاتیکارکنان آشپزخانه ملزم به انجام شستشو و نظافت سطوح و تجه یتمام

مجدداً سطح آن برش داده شود تا بتوان به  ديباشد، با یشده اند و دارای ترک و شکاف م دهیسطوح برش و کُنده کار که خراش ايتخته ها  -1

 از استفاده از آن خودداری گردد. ديصورت با نيا رینمود، در غ يیو گندزدا زیآن را تم یراحت

 آماده مصرف استفاده گردد. ايپخته  يیخام و مواد غذا يیبرش دادن مواد غذا اياز تخته برش جداگانه برای خرد کردن  ديبا  -2

پس از هر بار استفاده  ديبا نصورتيرایو گوشت استفاده گردد در غ یماهبرش دادن مرغ،  اياز تخته برش جداگانه برای خردکردن  ديبا - 3

 گردد. يیو گندزدا زیتم

 گردد یو آبکش يیبعد از استفاده با آب گرم و دترجنت شستشو داده شود و سپس گندزدا ديتخته برش با - 4

 15باشند وفاصله کف آن ها از کف حداقل  زیپالت، قفسه و آبچکان و محل نگهداری ظروف قابل نظافت و تم نت،ین،کابيتريو هیکل ديبا -5

 متر باشد. یسانت

 ها استفاده نتیبه عنوان آستر برای قفسه ها، کشو کمدها و کاب ديموارد مشابه را نبا اي یروزنامه، پارچه، کاغذ، مقوا، حوله، پارچه روغن  -6

 نمود.

 فاقد هرگونه کشو و قفسه بوده و جنس آن ضد زنگ و قابل نظافت و شستشو باشد. ديکار با زیم -7

 گردد. تيهدا یآب گرم و سرد بوده و فاضلاب آن به داخل مجرای خروج ریو مجهز به ش یسالم، فاقد زنگ زدگ ديبا يیظرفشو نکیس - 8
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 ايه در قسمت شستشوی ظروف نگحداقل دول يیظرفشو کي ديبا یبصورت دست زاتیظروف و تجه يیو گندزدا یبرای شستشو، آبکش - 9

 آشپزخانه فراهم گردد.

 یدست خشک کن برق ايحوله کاغذی  زیو ن عيمجهز به آب گرم و سرد بوده و صابون ما ديمخصوص برای شستشوی دست با نکیس -11

 برای کارکنان در نظر گرفته شود.

ظرف در دار باشد و بر روی ظرف برچسب  ديگردد با یانجام و نگهداری م گریيسازی ماده گندزدا در ظرف د قیکه رق یدر صورت -11

 و نام ماده گندزدا به صورت مشخص درج گردد هیته خيمشخصات گندزدا از جمله تار

 ها پاک گردد و سپس از ماده گندزدا استفاده گردد. یسطوح از اجرام و آلودگ هیکل ديبا يیقبل از گندزدا  -12

 حفاظت فردی مانند دستکش و ماسک استفاده گردد.  زاتیهنگام استفاده از مواد گندزدا از تجه -13

 از مخلوط کردن دو ماده گندزدا با هم خودداری گردد.  -14

نگهداری گردد )روی  يیب و در دار مجهز به قفل و دوراز مواد غذامناس نتیکاب ايدر محفظه  ديو سموم با يیایمیمواد گندزدا، مواد ش -15

 وگندزدا درج گردد(. ندهيبرچسب مواد شو نتیکاب

 باشد:  یم ليشستشوی ظروف به شرح ذ مراحل

 .يیمواد غذا ماندهی: جداکردن و پاک کردن باق1 مرحله

 (.وسیدرجه سلس 45: شستشو با دترجنت )حداقل دمای آب 2 مرحله

 .زیظروف با آب تم ی: آبکش3 مرحله

 حاوی محلول گندزدا(. نکیبا مواد گندزدا )مستغرق کردن ظروف در س يی: گندزدا5 مرحله

 زاتی: خشک کردن ظروف و تجه6 مرحله

 هوا ظروف خشک گردد. انيبا استفاده از جر ديحوله استفاده گردد و با اياز دستمال  زاتیبرای خشک کردن ظروف و تجه دينبا -16

 انجام گردد: رياز روش های ز یکيبا استفاده از  ديبا يیمواد غذا زاتیظروف و تجه يیگندزدا -17

 قرار داده شود.  وسیدرجه سلس 77و گرم با دمای حداقل  زیدر آب تم هیثان 31حداقل به مدت  -1-

کلر قابل دسترس  تریگرم در ل یلیم 211ر از و کمت تریگرم در ل یلیم 51حاوی حداقل  زیمحلول تم کيدر  قهیدق کيحداقل به مدت  -2-

 شود. یقرار داده شود و سپس آبکش تيپوکلریمحلول ه رینظ

 مطابق با دستورعمل شرکت سازنده عمل گردد ديگردد با یبرای شستشوی ظروف استفاده م يیظرفشو نیکه از ماش یدر صورت -

 اي کي ديگردد برای شستشوی آن ها با یاستفاده م يیفرآوری مواد غذا ايهای بزرگ و ظروف ثابت برای طبخ  لیو پات گيچنانچه از د-18

 مرکز در نظر گرفته شود: طيبا توجه به شرا ليذ ریچند مورد از تداب

 و ظروف بزرگ. لیپات گ،يدر کف د هیتخل ریدر نظر گرفتن ش - 1

 .دهنيکامل آب و مواد شو هیمتحرک جهت شستشو و تخل لیو پات گياستفاده از د - 2

 در نظر گرفتن محل مناسب در آشپزخانه برای شستشوی ظروف بزرگ. - 3

 و عاری از هرگونه لک و گرد و غبار باشند. زیتم ديدر ارتباط هستند با يیکه با مواد غذا یزاتیسطوح و تجه -19

 شوند: يیو گندزدا زیتم ريدر موارد ز ديبا يیو سطوح مرتبط با مواد غذا زاتیتجه ظروف،

 گوشت بره، مرغ و امثال آن.  ،یگوشت گاو، ماه رینظ یوانیخام ح يیبعد از هر بار تماس با مواد غذا -1-
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 آماده مصرف.  يیخام به کار با مواد غذا يیاز کار با مواد غذا لياستفاده وسا رییتغ -2-

 بالقوه خطرناک.  يیخام و مواد غذا جاتيسبز اي وهیکار کردن با م نیب -3-

 رخ داده باشد.  یکه ممکن است آلودگ تیدر هر زمان در طول فعال -4-

 کار.  انيپس از پا -5-

 يیو گندزدا زیساعت، تم 4کمتر از  یدر فواصل زمان ديشود، با یبالقوه خطرناک استفاده م يیکه برای آماده سازی مواد غذا یزاتیتجه -6-

 شوند.

و  ليکه وسا یطیبا توجه به دمای مح يیمورد استفاده برای آماده سازی مواد غذا زاتیو تجه ليوسا يیو گندزدا زکردنیاوب تمتن -7-

 باشد یم ريگردند به صورت جدول ز یدر آن نگهداری م زاتیتجه

 شوند. زیساعت تم 24حداقل هر  ديبا وهايکروويپخت و پز، اجاق ها، فرها و در ما زاتیسطوح دستگاه ها و تجه هیکل -

 باشند. رهیگرد و خاک و غ ،یعاری از تجمع رسوب چرب ديتماس دارند با يیپخت و پز که با مواد غذا زاتیسطوح تجه -

 و بدون لک باشند.  زیسالم، تم ديها، پرده و موارد مشابه با زییروم هیکل -

 يیوگندزدا زیسازی تم رهیذخ ايقبل از استفاده  ديشوند، با یاستفاده م یيدمای محصولات غذا رییدماسنج های که جهت اندازه گ -21

 شوند. يیمناسب شستشو و گندزدا یدرفواصل زمان زین رندیگ یقرار م خچاليکه در داخل  يیدماسنج ها نیشوند. همچن

 جاتيسبز یسالم ساز یسه مرحله ا دستورالعمل

 آن برطرف شود. یتا مواد زائد و گل و لا دیپاک کرده و سپس شستشو ده یجات را بخوب وهیو م جاتيسبز ابتدا

به آن اضافه کرده و  یمعمول يیظرفشو عيقطره ما 5تا  3 تریبازاء هر ل ختهير یتریل 5ظرف  کيرا در  وهیو م یسپس سبز .1

را در کفاب  وهیو م یسبز قهیدق5.مدت ردیدر داخل کفاب قرار گ یتا تمام سبز دیظرف آن را از آب پر کرده آن قدر بهم بزن

 .شوندتا تخم انگل ها از آن جدا  دينگهدار

 یکرده و ظروف و سبز هیو کفاب را که تخم انگلها در ته آن هستند تخل یکفاب جمع آور یشده را از رو يیانگل زدا ی. سبز .2

 از آنها جدا شود. يیظرفشو عيما ماندهیتا باق دیبا آب سالم شستشو ده "را مجددا

کاملا  ختهيپر از آب ر یتریل 5را در ظرف  نيپودر پرکلر یخورينصف قاشق چا کروبهایبردن م نیو از ب یضد عفون ی. برا3 .3

 .دیدر محلول فوق قرار ده قهیدق 5را به مدت  وهیو م یسبز دويیحل نما

 .ديیمواد گندزدا ار آن جدا شود وسپس مصرف نما ماندهیتا باق ديیشده را مجددا با آب سالم بشو يیگند زدا وهیو م یسبز .4
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 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما
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 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  

  هادی کبیرفرهاد  : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده
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 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 رختشویخانه

 شود. یکش یدرصد ت 1 تکسيخانه روزانه و پس از اتمام کار با وايکف رختشو-1

 شود. يیدرصد گندزدا 1 تکسيها به صورت روزانه با وا کار و قفسه زمی -2 

 شود. يیحمل البسه مرتباً شستشو و گندزدا نهاییب-3

ماسک، دستکش و کاور مخصوص در ) باشند داشته اریو امکانات حفاظت فرد ی در اخت تيبخش رعا نيی توسط کارگران اهداشت فردب-4

 موجود باشد. (البسه افتيقسمت در

 .ندياستحمام نما فتیکار هر ش انيبخش در پا ناي پرسنل-5

باشد. بهتر است سطل پسماند زرد وجود داشته  پسماند، درب دار، قابل شستشو و با حجم مناسب در محل سهکی هب  مجهز پسماند سطل-6

 شود. دیپسماند زرد ق سهیمجهز به ک
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 ،امکانات و کارکنان مرتبط: منابع

 خدمات یروهاین-یحفاظت فرد لينظافت و وسا ليگندزدا و وسا یها محلول

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات-بهمن مرادی

  

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده
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 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 دیالیزپاک سازی 

 .دیمورد توجه قرار ده راخود مارستانیها در مورد دستگاه مورد استفاده در ب گان دستگاهسازند یها دستورالعمل-1

 يیو به روش مناسب گندزدا دهيگرد زیتم زیاليد دستگاه یو سطح خارج ی، تخت، صندل)ماریب کي زیالدي( دستگاه از استفاده بار هر از بعد -2

 شود.

 (و کاف فشارخون هموستاژ،لامپ ک ،یچیق)شوند  يیگندزدا ماریهر ب یبرا ديبا زیاليل مورد استفاده در هر بار دوساي-3 

 گردد. يیروش مناسب گندزدا به زیشده و محل آن ن زیفاصله تملاب نیدستگاه و کف زم یر روشده ب دهپاشی خون قطرات -4

ارائه خدمت وجود داشته  یترال یروسفتی باکس  پسماند و یجمع آور یاه واحد سطل نيدر ا مارستان،یب گريد یابخشه ريساد همانن-5

 انجام گردد. یستيبا  صرفا یپسماندها به درست کیباشد و تفک

 .گردنديی مبلمان و تشک بیماران بايد پس از هر شیفت به روش مناسب گندزدا ،یسطوح صندل-6

 .شودیآلوده استفاده م ايو  زیتم ليوسا ینگهدار یکه برا یمناطق یسازجدا  -7

 مصرف کباري ریغ ليو وسا زاتیتجه يیو گندزدا نیکردن روت زتمی  -8

 مارستانیطبق دستورالعمل ب یطیو سطوح مح نیکف زم نیکردن روت زتمی  -9

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 دیالیز  یینظافت، شستشو و گندزدا

 دیالیزدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

ماندها، پس (حذف)رداشت ب هر بار استفاده فواصلدر نیماش زها،یتخت خوابها، م ها،یمانند صندل زیاليد ستگاهيا يیکردن و گندزدا زتمی  -11

 پر شده منيو ظروف ا یپزشک یشامل پسماندها

 ازیدر صورت ن یالکل هيکننده دست با پا یصابون، دستمال توالت، مواد ضد عفون ینيگزجاي  -11

زمان  ،یمارستانیب یگندزدا کيبا  زیاليد نیماش یرونیو سطوح ب زها،یم ،یشامل تخت و صندل زیاليد اهستگيکردن سطوح در ا زتمی  -12

 گندزدا در نظر گرفته شود. یبرا یتماس کاف

 تلفن اتور،يراد ز،یقرن ها، یصندل ها، ليفا زها،یها، م قفسه بالایا، لامپه یکردن هفتگ زیتم-13

 (یکردن اساس زیتم)و مبلمان  زاتیتجه هیکل انهیکردن ماه زتمی  -14

  منابع/ مراجع :

 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها یکشور یراهنما

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 ،امکانات و کارکنان مرتبط: منابع

 خدمات یروهاین-یحفاظت فرد لينظافت و وسا ليگندزدا و وسا یها محلول

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول ديالیز-لیلا کیهانی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 

                           

 

 

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 دیالیز  یینظافت، شستشو و گندزدا

 دیالیزدامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 آی سی یو

 دو هفته ژهيمراقبت و یبخشها -

 گندزدايی دستگاه ساکشن:

 . ستيدر صورت نیاز به ساکشن برای بیماران وجود ساکشن جداگانه برای هر بیمار ضرور

 در انتهای هر شیفت تخلیه گردند. یستيآسريره شده ، با عيمربوط به ساکشن بدون در نظر گرفتن مقدار ما باتل

 باتل های ساکشن پس از يیتخلیه شده و پس از شستشوی با محلول دترجنت ، خشک شود. جهت گندزدا يیتواند داخل دستشو یم باتل

 استفاده کرد. 9/1 تکسياز وا ديبا دترجنت ، با شستشو

 است. یدستها ، الزام به ذکر است که استفاده از دستکشهای کار در حین کارو شستشوی الزم

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 یو و سی سی یوآی سی   یینظافت، شستشو و گندزدا

و سی  وی یس یآ دامنه  دستورالعمل :  

 سی یو

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 فلومتر اکسیژن:

 درجه ، استفاده17دستمال تمیز آغشته به الکل  کياز  یستيآن با يیقسمت از دستگاه غیر قابل شستشو بوده و برای گندزدا نيمانومتر : ا

 .کرد

 ابتدا کامالً از مانومتر جدا شده و سرس با یستيو تمیز کردن آن با يیقسمت از دستگاه قابل شستشو بوده و برای گندزدا نيآب : ا محفظه

 شوند. يیگندزدا 9/1 تکسيدقیقه در وا 27و در انتها به مدت  يیو برس جرم زدا یدترجنت معمول مواد

 ، روزانه شستشو و یمحفظه به صورت خشک نگاهداشته شود و در صورت نیاز به اکسیژن تراپ ديبا یبه ذکر است در حالت طبیع الزم

 قید گردد. خيشده و بر روی آن تار يیگندزدا

 لباعث تشکیل جرم در داخ رايپرهیز شود، ز یبا آب معمول ختنياز آب مقطر استفاده شده و از ر یستي: برای پرکردن مانومتر ، فقط با توجه

 گردد. یم فلومتر

  منابع/ مراجع :

 یمارستانیب ینظام مراقبت عفونت ها یکشور یراهنما

 و کار طمحی سلامت مرکز – یمارستانیب یو نقش آن در کنترل عفونت ها طیبهداشت مح یراهنما

 ،امکانات و کارکنان مرتبط: منابع

 خدمات یروهاین-یحفاظت فرد لينظافت و وسا ليگندزدا و وسا یها محلول

 

 کنندگان :تهیه 

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

         

          

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 یو و سی سی آی سی یو  یینظافت، شستشو و گندزدا

 وی یس یو س وی یس یآ دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران :هدف 

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 یبانیو پشت یادار یبخش ها

 استفاده گردد. یا از دستمال حوله یادار یدر نظافت کردن بخشها-1

 آنها مشاهده نشود. یخاک بر رو ايتا لک  ردیصورت گ یدر حد کاف ديپاک کردن سطوح با-2

 و نظافت شوند یریحتما روزانه گردگ یسطوح افق-3

 دستمال مجزا استفاده شود. کيهر اتاق از  یبرا-4

و  زی، لبه م پنجرهآلوده مانند در و شتریب یو ... به قسمتها زیکمتر و مهم مانند تلفن ، م یبا آلودگ یاز قسمتها یادار ینظافت در اتاقها-5

 و ... انجام شود. یصندل

 نشود. استفادهو... زهاینظافت م یمانند درو پنجره و ... استفاده شده برا یمشترک در اتاق ادار ینظافت قسمتها یکه برا یدستمال-6

 . باشدیآنها م یو شستشو و گندزدائ خانهيمنوط به ارسال آنها به رختشو یا حوله یاستفاده مجدد از دستمالها -7

 ها انجام شود زیو نظافت م یریشده و سپس گردگ یاتاق جارو کش ابتدا-8

 کف اتاق یپاکساز-9

 مجزا استفاده شود. یسرنخ ت کيهر اتاق از  یبرا -9

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 پشتیبانی  یینظافت، شستشو و گندزدا

 یبانیپشت دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 5صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 

شستشو  جهت خدمات در هر بخش یرویتوسط ن یمجزا و با چرخ دست سهیجدا شده و در ک یپس از استفاده از دسته ت یت یها سرنخ -11

 منتقل شوند. خانهيمجزا به رختشو یشستشو نیبا ماش

 شود. خانهيرخشو ليتحو یکار فتیهر ش انيدر پا یت یها سرنخ -12

نموده  پاک مصرف کباريآلوده را با دستمال  عاتيشده است ، ابتدا خون و ما ختهير نیزم یآلوده بدن رو عاتيکه خون و ما یدر موارد -13

محل  يیو گندزدا یپاکساز گندزدا نسبت بهغشته به محلول آ یمجزا یزرد رنگ انداخته ، سپس . با سرنخ ت سهیو در سطل پسماند با ک

 اقدام گردد.

 ديبا یت یها شود . سرنخ یبصورت خشک و در محل مناسب نگهدار ديبا یت یها سطلها، سرنخ لیمربوط به نظافت از قب ليوسا -14

 نشوند. یو ظروف دربسته نگهدار سهیمناسب داشته باشند و در ک یظاهر یترال یرو شهیهم

  منابع/ مراجع :

 مرکز سلامت محیط و کار–راهنمای بهداشت محیط ونقش آن در کنترل عفونت های بیمارستانی 

 منابع ،امکانات و کارکنان مرتبط:

 نیروی خدمات-محلول های گندزدا و وسايل نظافت و وسايل حفاظت فردی

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده

 

 

                           

 

 

 

 
 یدانشکده علوم پزشک

 شهرستان اسدآباد

 قائم )عج( مارستانیب

 عنوان  دستورالعمل:

 پشتیبانی  یینظافت، شستشو و گندزدا

 یبانیپشت دامنه  دستورالعمل :  

 INS-EHM-6-2کد دستورالعمل  :

 0صفحه : 

 02/9/91: نیتدو خیتار

 5429/ 92/0: یبازنگر  نیآخر خیتار

 92/0/5424:  یبعد یبازنگر خیتار

 8:  یو بازنگر شیرایو شماره



 و مراجعین پیشگیری از انتقال بیماری به کارکنان و بیماران هدف :

 تعاریف :

 (Cleaning ):شستشو يا پاک کردن  -1

 می انجام صابونی ماده نوع يک و آب از استفاده با اغلب که وسايل روی از ....و مخاط ، خون غبار، و گرد نظیر اضافه مواد کلیه کردن برطرف

 طور به تواند می زيرا شود انجام حتماً نیز دارند سازی سترون يا و گندزدايی به نیاز که پزشکی وسايل کلیه برای بايستی مرحله اين .گیرد

 سريع سازی( سترون يا گندزدايی ) بعدی مراحل نتیجه در و شود آلوده وسايل روی موجود های ارگانیسم میکرو مقدار کاهش باعث موثری

  شود. انجام موثرتر و تر

 :(Disinfection)گندزدايی -2

 بنابودی اشکال رويشی بالقوه خطرناک و ارگانیسم های بیماری زا بر روی اشیاء بی جان را گندزدايی می گويند . يک عامل گندزا الزاماً سب

استريل شدن شیء نمی گردد و نمی تواند با اطمینان کافی کلیه میکروب ها را نابود کند ، بلکه هدف از گندزدايی به حداقل رساندن خطر 

 و يا فساد محصولات است . عفونت 

 (:Detergents) کننده يا دترجنت پاک مواد-3

 تا دهد می اجازه    و برد از بین می را آلودگی سطحی مايع، کشش کاهش از استفاده با که پس از انحلال در آب يا حلال، يا ترکیبی ماده

 کنند پیدا دسترسی دارند قرار ها آن پايین يا زير در که ها میکروارگانیسم به کننده ها ضدعفونی

 سردخانه ییدستورالعمل شستشو وگندزدا

ا در فوت ، حتما جسد ر ديیبلافاصله پس از تا ماریشود ب یم هیتماس با جسد ،توص قياز طر یماریانتقال ب یبا توجه به خطر بالا -1

کامل استفاده  یحفاظت فرد زاتیاز تجه ديمخصوص با سهیبه داخل ک یمخصوص حمل اجساد قرار دهند. افراد مسئول انتقال متوف سهیک

 .ندينما

 یعفون یبه جا مانده از متوف ليشستشو تمام وسا انيو پس از پا ندياستفاده نما یحفاظت فرد زاتیحتما در هنگام شستشو از تجه -2

 شود.  یسردخانه جمع آور یمحسوب شود و داخل سطل عفون

 محلول گندزدا هیته طرز

 آب سرد مانهیپ 9+  تکسيوا  مانهیپ کي یعنيهم:   د کي تکسيوا

 و استفاده شود. هیته یستيمحلول ها بصورت روزانه با ني*ا

  ینموده وکف سالن را با ت يیها را با گندزدا واريآغشته نموده وسطوح سردخانه ود تکسيرا در محلول وا یزیاستفاده: دستمال تم روش

 .دیشستشوده تکسيآغشته به وا

 شود. یسردخانه نگهدار يیشو ینظافت در ت ليشود و وسا يیدهم بصورت روزانه گندزدا کي تکسيسطوح با وا یتمام

 پسماند قرار داده شود. یزباله زرد رنگ در سردخانه جهت جمع آور سطل
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  منابع/ مراجع :

 مرکز سلامت محیط و کار –راهنمای بهداشت محیط و نقش آن در کنترل عفونت های بیمارستانی 

 منابع ،امکانات و کارکنان مرتبط:

 نیروی خدمات-محلول های گندزدا و وسايل نظافت و وسايل حفاظت فردی

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  کارشناس بهداشت محیط-مريم مرادی

  پرستار کنترل عفونت-سمیرا صادقی

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده
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 نیو مراجع مارانیبه کارکنان و ب یماریاز انتقال ب یریشگیپ هدف :

  تعاریف :

 اسکن است و به صورت سطح عمودی بیمار را احاطه میکند. تی گانتری بخش حلقوی سی گانتری:

Touch Screenصفحه نمايش لمسی : 

Coverروکش : 

Connectorاتصال،بست،رابط : 

 آن با مشخص کردن مسئول انجام (  یاجرا بیانجام کار :  ) به ترت قیدق یگامها

 بايستی اجرا گردد. و يا منشی واحد پرتوپزشکی تمامی مراحل نظافت و گندزدايی توسط نیروی خدماتی

جايگاه مشاهده  صفحه کلیدهای ،پروب های سونوگرافی غیرتهاجمی، کاف های فشار خون، موس و  MRI و CT گانتری های دستگاه -1

 . شوند گندزدايی سطوحبا محلول گندزدايی بعد از هر تماس با بیماران  تصوير، بايد

 .به تعداد کافی در اتاق سونوگرافی موجود باشد، تا پروب ها پس از هر بیمار استريل گردندگندزدا ماسک، اسپری الکل و ساير مواد   -2

در صورتیکه که از روکش يکبار  تخت تعويض گرددهر بیمار، روکش يکبار مصرف سی تی اسکن و يا ام آر آی  پس از سونوگرافی  -3

 .شودگندزدايی  گندزدای موجود در بیمارستانمحلول مصرف استفاده نمی شود با 

 .پس از انجام تصويربرداری از هر بیمار مشکوک به کروناويروس، سطوح در تماس گندزدايی شوند -4

قسمت های عمومی بیمارستان، با استفاده از مواد و روش هايی که مشابه ساير  (کف و ديوارها و ... )گندزدايی سطوح ساختمانی   -5

 .انجام گردد ابلاغ گرديده گندزدايی بیمارستان  راهنمایدر 

 ی دستمال نظافت را به مقدار کم با  محلول گندزدا آغشته نمود.محلول گندزدا بطور مستقیم روی دستگاهها اسپری نشود بايست -6

 سو نوگرافی: دستگاه یرونیکردن قسمت ب زیتم

 یامل شاسش نيگردد. ا زیمرطوب شده است، تم مواد شويندهکه با آب و  یپارچه نرم کيبا  یبه صورت دوره ا یستيبا ستمیس یرونیب قسمت

 .ديینما زیشده به سطح کنترل پنل را تم دهیحتماً ژل پاش ستم،یباشد. بعد از استفاده از س یکنترل پنل و دسته م ستم،یس

 

 توریکردن مان زیتم

. دستمال ديیااستفاده نم غیر الکلی سطح پايین گندزدایماده  کينرم آغشته شده به  ی( از پارچه پنبه اشي)صفحه نما توریکردن مان زیتم یبرا

طح س یرو ماًیگاه مستق چیشود و ه یپارچه اسپر یرو یستيکننده با زیرا خراش دهند. تم توریممکن است صفحه مان یکاغذ یحوله ا یها

ر صورت ممکن است منج نيوارد نشود که در ا ستمیداخل محفظه س یا زکنندهیماده تم چیکه ه دینشوند. مراقب باش یش اسپريصفحه نما

 شود. ستمیس بیبه آس
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 (Touch Screen تاچ اسکرين) کردن زیتم

ده استفاده آغشته ش غیر الکلیسطح پايین  ماده گندزدای کيکه با  زینرم و تم یاز پارچه پنبه ا یستيبا ش،يصفحه نما نيکردن ا زیتم یبرا

رچه پا یرو یستيکننده با زیرا خراش دهند. ماده تم توریممکن است صفحه مان رايز د،يیاستفاده ننما یکاغذ ی. از دستمال حوله اديینما

وارد  ستمیداخل محفظه س یا زکنندهیماده تم چیکه ه دینشوند. مراقب باش یاسپر شيسطح صفحه نما یرو ماًیگاه مستق چیشود و ه یاسپر

 شود. ستمیس بیصورت ممکن است منجر به آس نينشود که در ا

 

 هوا لتریکردن ف زیتم

 یابتدا شوند. در زیو در صورت لزوم تم یهر ماه مورد بازرس یستيبا لترهایباشند. ف یهوا م لتریف یدارا ی ممکن استسونوگراف یها ستمیس

 شود. ینشان داده م ستمیس توریهوا گوشه مان لتریف یبررس یبرا یادآوريبه عنوان  کونيآ کي ستم،یروشن کردن س

 کردن اسکنر بارکد یکردن و ضد عفون زیتم

 کين را با کند، آ یکار نم یبه خوب اياست و  فینباشد، عملکرد خواندن ممکن است دچار مشکل شود. اگر اسکنر به وضوح کث زیاسکنر تم اگر

 .ديینما زی( تمميملا ندهيمحلول آب شو کي ايپارچه نرم مرطوب شده با آب )

 یکننده پروب دستگاه سونوگراف یکردن و ضد عفون زیتم دستورالعمل

نجام ا یمرحله ضد عفون کيکردن و به دنبال آن  زیدر مرحله اول تم یستياست: با یدو مرحله ا نديفرا کيکردن  یکردن و ضد عفون زیتم

 شود.

 

 کردن پروب ها زیتم

 باشد. یپروب ها و بدنه آن م ی( از رورهی، ژل و غ نیاعم از )خون ، بافت ، پروتئ یبردن تمام مواد خارج نیاز ب یکردن برا زیتم

 

 کردن پروب ها یضدعفون

ر اساس ب یشود. سه نوع طبقه بند یم نییکه در زمان استفاده با آن در تماس بوده تع یکردن پروب ها با توجه به نوع بافت یضدعفون روش

 .ردیمد نظر قرار گ یستيبا یماریخطر ابتلا به عفونت و ب زانیم

، بافت  ليمعمولاً استر طیمح کيوم پروب با مخاط تماس دارد، و در مورد آخر پروب وارد اول دستگاه فقط با پوست تماس دارد، مورد د مورد

 شود. یعروق م اي لياستر

شود. اگر  یم گندزدايیپروب  نيیکردن دارند و سطح پا زیبه تم ازیپوست، معمولاً فقط ن یهنگام استفاده بر رو یدستگاه سونوگراف یها پروب

ده گردد )بهتر است از پوشش استفاده ش یآن ضد عفون یشود و سطح بالا زیپس از استفاده تم یستي.. تماس داشته باشد، با ايپروب با مخاط 

بدن مورد استفاده  طیمح ايگردد(. اگر پروب جهت استفاده به درون بافت  یو ضدعفون زیسطح آن تم coverباشد و مجددا بعد از خارج کردن 

س از استفاده پ یمواقع، حت نيشود. پروب مورد استفاده در ا یم هیتوص زین ليشوند و استفاده از پوشش استر لياستر یستيحتما با رد،یقرار گ

 شود. ليو استر زیتم یستيبا پروب،از پوشش 
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 یکردن پروب دستگاه سونوگراف زیتم مراحل

 از ژل در آن وجود نداشته باشد. یتا اثر ديیسطح پروب و محفظه آن را با دقت پاک نما نه،ي( بعد از هر معا1

 ايکردن  زیتم ب،ی. در صورت وجود هر گونه آسديینما یکابل، بررس بیآس ايمانند ترک، شکاف، لکه  بیاز آس ی( پروب را از هرگونه نشانه ا2

 .ديیتماس حاصل فرما پزشکیتجهیزات و باهمکاران  دیکردن را ادامه نده یضد عفون

 زین  یميپاک کننده آنز اي مياز صابون ملا توانی. مديیپارچه نرم و مرطوب شده با آب پاک نما کي( سطح پروب، محفظه و کابل آن را با 3

 استفاده کرد.

پارچه نرم و مرطوب شده پاک  کيپروب خشک شده باشد، پروب را با استفاده از  یریمحل قرارگ ايسطح پروب و  ی( اگر مواد سخت رو4

 .ديینما

 کند. دایآب به محل اتصال کابل نفوذ پ دیاما اجازه نده ديیبا آب بشو دیتوانی( پروب را کاملاً م5

 .ديیپارچه خشک و نرم، پروب را کاملا خشک نما کي( با استفاده از 6

 کردن پروب ها یضد عفون مراحل

 . )مراحل بالا(ديینما زیتم ،یپروب ها را قبل از ضدعفون شهی( هم1

 .ديیاستفاده نما بیمارستان را ديیمورد تا محلول های گندزدای از  کيهر  دیتوان یپروبها، م یو بالا نيیسطح پا یضدعفون ی( برا3

 پارچه خشک نرم استفاده کرد. کي اياز هوا و  توانیخشک کردن سطح پروب ها م ی( برا4

 .ديینما یمانند ترک و ... بررس بیمجدداً در مورد هرگونه علائم آس یستي( پروب ها با5

 ور کردن غوطه

 کابل غوطه ور شوند. می( بالاتر از اتصال س1118") اي3cm 1حدود  عيپروب ها را در ما دیتوانیپروب ها لازم باشد، م یغوطه ور اگر

 .دیپروب را غوطه ور نکن Connectorهرگز قسمت  -

 .دیصل به پروب را غوطه ور نکنهرگز کابل مت -

 .دیقرار نده گندزدا، در محلول گندزدايیشده جهت  نییاز زمان تع شیپروب را ب -

 نیروی خدمات - محلول های گندزدا :ازیو کارکنان مورد ن زاتیامکانات/ تجه

 مرکز سلامت محیط و کار-راهنمای کنترل کرونا ويروس در مراکز پرتو پزشکیمنابع/ مراجع : 

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  مريم مرادی)کارشناس بهداشت محیط(

  طاهره بخشی)کارشناس تجهیزات پزشکی(

  )مسئول فیزيک بهداشت(پگاه زيوری

  مسئول خدمات_یبهمن مراد

  فرهاد هادی کبیر : تأیید کننده

  دکتر سمانه جم : تصویب کننده
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