
 بسمه تعالی                                                 

 اسدآباد یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشكده علوم پزشك                                           

 قائم)عج( بیمارستان

 (Instructionدستورالعمل ) 

 

 پیشگیری از انتقال عفونت از طریق البسه هدف :

 تعاريف :

 آن با مشخص کردن مسئول انجام (  یاجرا بیانجام کار :  ) به ترت قیدق یگامها

دو مرحله با آب  دیزدودن خون آنها با یکه رختها آغشته به خون باشند برا یدرصورت )ر د با آب س شستشو  -1مراحل شستشو عبارتست از -1

  یآبکش  -4 دکنندهیفافزودن س - 3باآب داغ  یاصل  یشستشو -2 (سرد شستشو شوند

 ، مطابق با  (میسد تیپوکلریه ) دکنندهیسف عیشستشو گردند . استفاده از ما قهیدق 22با آب داغ حداقل به مدت  دیفه بالحو م البسه -2

شد.  با یم ppm 21 - 121لول حدر دسترس در م ماندهیکلر باق  کل زانیشود . م یم شستشو یمنیا هیحاش شیستورالعمل موجب افزا د

پروانه ساخت از سازمان غذا و  یمناسب دارا یگندزدا یلولهاحماز ادید، باراگ ینته ساجدر 11آب به  یدما دنیس ن ردر صورت عدم امکا

 مربوطه استفاده کرد . یها دارو مطابق دستورالعمل

 دند .جداگانه شستشو گر ییلباسشو ینهایماشبا دیاب فیه کثفحفه آلوده و البسه و ملحالبسه و مل  -3

 بدون ییلباسشو نیها در ماش فهحقرار دادن البسه و مل )رها شوند .  ییلباسشو نیدر طول شب در ماش دیمرطوب نبا یها فهحو ملالبسه   -4

 . (شستشو ممنوع است اتیعمل

و  ریبه آبگ ییلباسشو نیاز ماش سیفه خحمخصوص جهت حمل البسه و مل یحداقل دو ترال كیاتومات ریدر صورت استفاده ازدستگاه غ  -2

 باشد . (فه خشك حالبسه و مل یترال)فه خشك شده به اطوها حو حمل البسه و مل (سیفه خحالبسه و مل یترال )آن به خشك کن  ازبعد

به ها  فهحمقاومت البسه و مل زانیو م فیکث ایفه آلوده حبا توجه به البسه و مل ییلباسشو یبرا كیاتومات یها در صورت استفاده از دستگاه  -6

 ود .شستشو استفاده ش یدستگاهها برا یها حرارت از برنامه

 گردد . یل مناسب نگهدارحدر م ستیبا یم شستشو یتندات دمامس -1

 مجدد شستشو گردد .  دیشود با ریتعم ایکه دوخت و دوز  یهر البسه ا  -8

 بعد از شستشو، اتوکلاو شوند . دیاعضا با وندیو پ یبالا مانند بخش سوختگ خطربا یاتاق عمل و بخشها یها فهحالبسه و مل یتمام -9

 شستشوی انواع البسه  :دستورالعمل  عنوان

 رختشویخانه دامنه  دستورالعمل : 

 PRO-EHM-3  کد دستورالعمل  :

 1: صفحه

 02/9/99: نيتدو خيتار

 1/11/99ابلاغ :  تاريخ

 19/0/1423: یبازنگر  نيآخر خيتار

 19/0/1423:  یبعد یبازنگر خيتار

 5: یو بازنگر شيرايو شماره



 

زخم از البسه و  اهیس ایبه آنتراکس  مبتلا مارانیب یبهترا ست برا )قبل از شستشو اتوکلاو شوند  دیزخم با اهیس ایالبسه آلوده به آنتراکس   -11

  (گردد. تیریمد یعفون یفه آلوده همانند پسماندهاحده شود و پس از مصر ف البسه و ملمصرف ا ستفا کباریفه حمل

 دزیمبتلا به ا مارانیب یشسته شود . بهترا ست برا گرادیدرجه سانت 82به طور جداگانه با آب داغ بالاتر از  دیبا دیفوئیو ت دزیا هالبسه آلوده ب -11

 (گردد  تیریمد یعفون یفه آلوده همانند پسماندهاحو پس از مصرف البسه و مل شود مصرف ا ستفاده کباریفه حاز البسه و مل دیفوئیو ت

از  نیخودکار به دستگاه اضافه شود. همچن صورت هو گندزدا ب ندهیوشود مواد ش یم هیصو ت كیاتومات یدر صورت استفاده از دستگاهها  -12

 آنها شود. نیگزیجا A تیمانند زئول ییها ندهیفسفاته استفاده شود و شو باتیفاقد ترک ندهیمواد شو

 منابع/ مراجع :

 مرکز سلامت محیط و کار رختشویخانه بیمارستان ها و مراکز جراحی محدودضوابط بهداشت محیط 

   

 

 

 تهیه کنندگان :

 امضاء : نام و نام خانوادگی :

  مریم مرادی)کارشناس بهداشت محیط(

 

  )پرستار کنترل عفونت(سمیرا صادقی

 

  )مسئول رختشویخانه(مریم اکرمی

 

  )مدیربیمارستان(فرهاد هادی کبیر : تأيید کننده

 

  )رییس بیمارستان(سمانه جمدکتر   : تصويب کننده

 

 

 

                                                   

 

 انواع البسه یشستشو  : دستورالعمل  عنوان

 خانهیرختشو دامنه  دستورالعمل :  

 PRO-EHM-3  کد دستورالعمل  :

 0: صفحه

 02/9/99: نيتدو خيتار

 1/11/99ابلاغ :  تاريخ

 19/0/1423: یبازنگر  نيآخر خيتار

 19/0/1423:  یبعد یبازنگر خيتار

 5: یو بازنگر شيرايو شماره


